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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

АД.01 Основы финансовой грамотности 
Область применения программы 
 Рабочая программа учебной дисциплины разработана для профессиональной подготовки по специальности 19258 

«Уборщик служебных помещений» для выпускников специальных коррекционных образовательных учреждений для 

слепых и слабовидящих обучающихся и имеющих интеллектуальные нарушения. 

 Предмет относится к адаптационному циклу, на его изучение отводится 62 часа.  

Итоговая аттестация предусмотрена в форме дифференцированного зачета. 

Программа является частью обеспечения адаптации обучающихся - инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Программа предназначена для социальной и профессиональной адаптации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ 

с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

учебная дисциплина АД.01 Основы финансовой грамотности входит в состав адаптационного цикла, в число 

адаптационных дисциплин. 

Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

Осваиваются следующие умения и знания: 
 

Умения Знания 

Определять задачи для поиска информации; определять 

необходимые источники информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска 

Знать правила грамотного и безопасного поведения при взаимодействии с финансовыми 

институтами (банки, налоговая служба, страховые компании) и уметь из применять на 

практике 



взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности. 
Выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи 

Психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности; Основы финансовой грамотности; 

 

 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины. 

максимальная учебная нагрузка обучающегося по дисциплине 62 часа в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 62 часа 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

Вид учебной работы 

Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе: 62 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 62 

в том числе:  

Лекции 44 

Практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 



3. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

АД.01 Основы финансовой грамотности 

 
Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень освоения 
дисциплины 

1 2 3 4 
Тема 1. Введение Содержание учебного материала 2 1 

№1. Введение. Цели и задачи дисциплины. Оценка уровня финансовой 
грамотности. -Финансовое поведение. 

Тема 2. Банковская система 
России 

Содержание учебного материала 8 1 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
2 

№2. Общие сведения о банковской системе. Основные понятия. Виды банков. 
- Общие сведения о банковской системе. 
-Определения «вкладчик» и «заемщик». 
- Центральный банк РФ. Коммерческий банк. 

2 

№3. Виды банковских вкладов и их условия. Ставки по вкладам. 
-Понятия «депозит», «счет», «вклад». 
-Вклад до востребования. Срочный вклад. Вклад до востребования или на срок. 
Накопительный или сберегательный вклад. Процентная ставка. Выбор и 
оформление банковских вкладов. 

3 

№4. Кредит и его типы. Процентная ставка по кредиту. 
- Условия и способы получения кредитов. 
- Потребительский, образовательный кредит, автокредит, жилищный кредит: 
расчет стоимости ипотеки. 

3 

Практическое занятие №1. 
Расчет общей стоимости покупки при приобретении ее в кредит. 
№5. Инвестирование и управление сбережениями. 
- Обезличенный металлический счет. Виды карт: банковская, дебетовая, 
кредитная, универсальная. 

3 

Тема 3. Фондовый и Содержание учебного материала 4  



валютный рынки: как их 
использовать для роста 
доходов 

№6. Типы ценных бумаг, их доходность и риски. -Акция, облигация. Риски по 
типам ценных бумаг. 

3 
1 
 
1 №7. Фондовая биржа. Биржевой брокер. -Фондовый рынок. Депозитарий. 

Обменный курс. 
2 

 Практическое занятие №2.  2 
Формирование инвестиционного портфеля. 

Тема 4. 
Страхование: что и как надо 
страховать, чтобы не 
попасть в беду 

Содержание учебного материала 4  
1 
 
 
 
1 
 
2 

№8. Понятие и виды страхования. Страхование имущества: как это работает - 
Страхование, страховщик, договор страхования. Страховой случай, страховая 
выплата. - Полис ОМС. 
-Страховая компания 

3 

№9. Страхование здоровья и жизни. 2 

Практическое занятие №3 
Изучение структуры страхового рынка России по видам страхования 

Тема 5. Налоги: почему их 
надо платить и чем грозит 
неуплата 

Содержание учебного материала 8  
1 
 
 
 
1 
 
2 
 
1 
 
 
 
2 

№10. История возникновения налогов. Налоговая система в РФ. Виды налогов. 
- Понятие «налог», Налогоплательщик. Налоговый кодекс. Виды налогов, 
взимаемых с физических лиц. 

2 

№11. Налоги и их оплата. -Налоговые органы. Налоговый учет. 

2 

Практическое занятие №4 
Составление инструкции «Как подать налоговую декларацию» 
№12. Налоговый вычет и его расчет. 

- Стандартный налоговый вычет. Социальный налоговый вычет. 

2 

Практическое занятие №5 
Расчет имущественного налогового вычета. 
№13. Ответственность за неуплату налогов. 

- Понятия «штраф», «пеня», сбор», «пошлина». 
2 

Тема 6. 
Обеспеченная 
старость: 
возможности 
пенсионного 
накопления 

Содержание учебного материала 4  
1 
 
 
1 
 
 
2 

№14. Обязательное пенсионное страхование. 
- Виды пенсий: страховая и накопительная. Страховой стаж. Индивидуальный 
пенсионный коэффициент. 

2 

№15. Добровольное пенсионное обеспечение. 
Размер пенсии и возможности ее увеличения. 
-Управляющая компания. Негосударственный пенсионный фонд. 

2 

Практическое занятие №6 



Расчет ежемесячных расходов после выхода на пенсию  
 Тема 7. Финансовые 

механизмы работы фирмы 

Содержание учебного материала 4  
 
1 

№16. Взаимоотношения работодателя и сотрудников. 

-Собеседование. Испытательный срок. Фиксированная зарплата и зарплата с 
переменной частью. Расторжение трудового договора. 

2 

 Практическое занятие №7 2 2 

 

1 

2 

Составление резюме. 
№17. Эффективность компании, банкротство и безработица. 

- Прибыль. Инвестиции в развитие бизнеса. Финансовый менеджмент. 
Банкротство. Профсоюз. 

2 
 
2 Практическое занятие №8 

Решение проблемных ситуаций 
Тема 8. 
Финансовое планирование 

семьи 

Содержание учебного материала 4  
1 
 
 
2 
 
 
 

 № 18. Источники финансовых средств семьи. Виды денежных средств. Доходы и 
способы их получения. Расчет личного и семейного бюджета 

2 

 
Практическое занятие  № 9 

 Деловая игра: составление личного и семейного бюджета, оценка их баланса 

2 

зачет 

№19 дифференцированный зачет 
2 3 

Консультации 4  
Всего: 62  

 

 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины требуется наличие учебного кабинета социально-экономических 

дисциплин, имеющей оснащенное оборудование: 

1. рабочее место преподавателя; 

2. посадочные места для обучающихся. 

Кабинет оснащен техническими средствами обучения: 

- компьютером (оснащенным набором стандартных лицензионных компьютерных программ) с доступом к 

Интернет-ресурсам; 

- мультимедийным проектором и экраном. 

Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы Основные 

источники: 

1. Чумаченко В.В., Горяев А.П. Основы финансовой грамотности. 8-9 класс. Учебник 2022 год 

Дополнительные источники: 

2. Лавренова Е.Б., Лаврентьева О.Н.Общественно-научные предметы. Финансовая грамотность. Современный 

мир , 2022 

3. Общественные науки. Финансовая грамотность. Цифровой мир. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень, 

2022 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Текущий контроль знаний и умений осуществляется как в процессе теоретического, так и в процессе практического 

обучения. В процессе теоретического обучения предусматриваются следующие формы текущего контроля знаний: 

различные виды опросов на занятиях и во время инструктажа перед практическими занятиями, контрольные работы, 

различные формы тестового контроля и др. Текущий контроль освоенных умений осуществляется в виде экспертной 

оценки результатов выполнения практических занятий. 

Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине осуществляется в соответствии с разработанными фондами 



оценочных средств, позволяющими оценить достижение запланированных результатов обучения. Завершается 

освоение учебной дисциплины зачётом, включающим как оценку теоретических знаний, так и практических умений. 
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